
Fachversion 
 
Lactulose-saar 
 
Wirkstoff: Lactulose 
 
Zusammensetzung: 100 ml Sirup enthalten 65 g Lactulose; sonstige Bestandteile: Aromastoffe, 
gereinigtes Wasser. Anwendungsgebiete: Obstipation, die durch schlackenreiche Kost und 
andere allgemeine Maßnahmen nicht beeinflusst werden kann; Erkrankungen, die eine erleich-
terte Defäkation erfordern; Prophylaxe und Therapie der portokavalen Enzephalopathie. Ge-
genanzeigen: Ileus, akute entzündliche Magen-Darm-Erkrankungen, Störungen des Wasser- 
und Elektrolythaushaltes, Fructose-Intoleranz, Lactase-Insuffizienz, Galactosämie, Glu-
cose/Galactose-Malabsorptionssyndrom. Nebenwirkungen: leichte abdominelle Schmerzen, 
Meteorismus, Flatulenz; unter hoher Dosierung auch Nausea, Erbrechen und Diarrhoe mit Elek-
trolytstörungen; bei langfristiger Einnahme mit anhaltend dünnen Stühlen können Störungen im 
Wasser- und Elektrolythaushalt auftreten; selten Hypernatriämie. Apothekenpflichtig. (Stand: 
Februar 2004) 
 
 


